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Ich begleite dich mit Herz, Offenheit und Erfahrung.
Gemeinsam schaffen wir Raum, in dem du zur Ruhe kommen,
neue Perspektiven entdecken und wieder in Kontakt
mit dir selbst kommen kannst.

MEINEANGEBO TE
FUSS- & HANDREFLEXZONENMASSAGE

Durch gezielte Beriihrungen werden Selbstheilungskrafte
aktiviert und Korper, Geist und Seele in Einklang gebracht.

AROMATHERAPIE

Hochwertige atherische Ole unterstiitzen dein kdrperliches
und emotionales Wohlbefinden — auf natirliche Weise.

DUFTKOMMUNIKATION

Dufte kénnen Erinnerungen, Gefiihle und innere Ressourcen
wecken und dich auf deinem persénlichen Weg begleiten.

SYSTEMISCHES COACHING

Gemeinsam betrachten wir deine Lebenssituation aus einer
neuen Perspektive und entwickeln individuelle Losungen.

WINGWAVE®-COACHING

Eine effektive Methode, um Stress abzubauen, emotionale
Blockaden zu |6sen und deine innere Starke zu entfalten.
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Praxis Amaluna — Christa Stucki

Rainweg 4a, 3626 Hinibach mf,of't O{M
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www.praxisamaluna.ch



